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Enero
Un nuevo ciclo se abre.

Confía en todo lo que está por venir.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Florecé a tu ritmo.
No todo lo valioso

crece de prisa.

F E B R E R O
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Febrero
Cultiva la paciencia,

todo florece a su tiempo.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Respirá.
Hasta las flores

necesitan una pausa.

M A R Z O
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Marzo
La vida te invita a renacer

una y otra vez.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Caminante,
no hay camino,
se hace camino

al andar.

Antonio Machado
Campos de Castilla · Proverbios y cantares, XXIX

A B R I L
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Abril
Sueña, fluye, la vida siempre encuentra

un nuevo equilibrio.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Hoy también vale
hacer menos

y disfrutar más.

M A Y O
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Mayo
Conecta con la tierra, agradece lo simple,

la vida es ahora.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

La calma no detiene
tu camino.

Te ayuda a elegirlo.

J U N I O
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Junio
Brilla con tu luz,

el mundo necesita tu autenticidad.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Un mate, una pausa
y a seguir
brillando.

J U L I O
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Julio
Expande tus sueños,

la vida apoya tu vuelo.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Cultivo una rosa blanca,
en julio como en enero.

José Martí
Versos sencillos · XXXIX

A G O S T O
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Agosto
Disfruta el presente,
aquí está la magia.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Que lo simple
te encuentre

presente.

S E P T I E M B R E
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Septiembre
Escucha tu intuición,
ella siempre te guía.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Tu intuición
no grita.

Hacé espacio
para escucharla.

O C T U B R E
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Octubre
Todo cambio es una oportunidad

para crecer.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Menos apuro,
más disfrute.

N O V I E M B R E
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Noviembre
Agradece, suelta,

confía en el proceso.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Notas



U N  R E S P I R O  E N T R E  M E S E S

Lo vivido te acompaña.
Lo nuevo
te espera.

D I C I E M B R E
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Diciembre
Cierra con gratitud.

Todo lo vivido también es un regalo.

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Notas



Stickers
Pequeños recordatorios para volver a vos.

MÁS YOGA YO PUEDO

SOY SUFICIENTE CONFÍO

MÁS AMOR SOY LUZ

R E C O R T Á  ·  P E G Á  ·  R E C O R D Á



Stickers
Pequeños recordatorios para volver a vos.

CUIDATE RESPIRÁ

MÁS CALMA A MI RITMO

HOY ELIJO PAZ GRATITUD

R E C O R T Á  ·  P E G Á  ·  R E C O R D Á
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